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V Seminário Internacional / II 
Ibero-Americano de  

Educação Física, Saúde e Lazer 

 
13 a 16 de Maio de 2009 

Ponta Delgada – Açores, Portugal 

 
 
 

 
 
 
Actividade Física e Saúde; Desporto e 
Valores. Espírito Desportivo. Violências e 
Bullying na Escola; Educação Física e 
Desporto em Crianças e Jovens; 
Educação e Currículo;  Formação de 
Professores; Jogo e Desenvolvimento 
Motor das Crianças; Lazer, Recreação e 
Segurança Infantil; Multiculturalidade e 
Crianças com Necessidades Educativas 
Especiais; Promoção da Saúde e 
Educação Ambiental; Psicologia do 
Desporto, da Actividade Física e do Lazer. 
 
  



Dia 13 de Maio - quarta-feira 
 
 
(Aula Magna da Universidade) 
 
15.00h – Entrega de pastas 
 
15.30h - Sessão de Abertura 
Reitor da Universidade dos Açores  
Presidência do Governo Regional 
Direcção Regional de Educação 
Direcção Regional de Desporto 
Um representante do V Seminário Internacional de 
Educação Física Lazer e Desporto 
Um representante do II Seminário Ibero Americano 
de Educação Física Lazer e Desporto 
Um representante do Seminário “(Re)Aprender a 
Brincar: da Especificidade à Diversidade” 
Câmara Municipal da Lagoa 
 
 
16.00h às 17.00 – Conferência 
Apresentação: Isabel Condessa 

Carlos Alberto Ferreira Neto, Faculdade de 
Motricidade Humana, UTL 

A importância do brincar no 
desenvolvimento da criança - uma 
perspectiva ecológica 
 

 
17.00h às 17.15h - Momento Musical 

Coro do Conservatório Regional de PD - Ana 
Paula Andrade 
Vozes ao Entardecer - Rita Andrade  

 
Intervalo  
 
17.30h às 19.30 - Mesa Redonda - Educação 
Física e Desporto de Crianças e Jovens 

Moderador: Mestre Márcio Kerkoski 
Isabel Condessa (Universidade dos Açores) 

A Educação Física na Infância – 
Aprender a Brincar e a Praticar 

Rui Garcia (Universidade do Porto), Paula 
Portugal 

A morte na pedagogia para a vida. Um 
sentimento a partir do desporto  

Camilo Cunha (Universidade do Minho) 
 Desporto e as “coisas” do Ser  

Óscar Garcia (Universidade de Vigo) 
El rendimiento desportivo en edades 
tempranas: la selección de talentos 
desportivos  

Rui Santos (Director Regional de Desporto) 
Formação Desportiva de Jovens: 
Projectos da Direcção Regional de 
 Desporto – RAA Projectos da Direcção  
Regional de Desporto – RAA 

 
  



Dia 14 de Maio - quinta-feira 
 

Aula Magna da Universidade 
9.00h às 10.30h – Mesa Redonda - Promoção 
da Saúde e Educação Ambiental    

 
Moderadora: Doutora Beatriz Pereira 
Graça S. Carvalho (Universidade do Minho) 

Concepções de professores de 16 
países (Europeus, Africanos e do Médio 
Oriente) sobre Educação/Promoção da 
Saúde  

Dominique Berger (Universidade de Lyon 1, 
França) 

Sex education: teachers’ and future 
teachers’ social representations and 
conceptions, incidences on teacher's 
practices and training  

Didier Jourdan (University of Clermont 
Ferrand, França) 

Health and physical education in 
multicultural societies  

Maria José Cancela (Universidade de Vigo) 
La promoción  de la salud y el ejercicio 
físico:Sus Políticas de desarrollo 

 
10.30h às 11.00h - Intervalo 
 
11.00h às 13.00h Comunicações Livres  

 
Aula Magna da Universidade – Formação de 
Professores em Educação Física e Saúde  

Moderador: Edson Azevedo 
Edson Azevedo, César Sá e Beatriz 
Pereira 

Percepção dos professores de 
Educação Física acerca das 
orientações curriculares: estudo 
de caso dos Colégios de 
Aplicação no Sul do Brasil. 

Nicolás Julio Bores Calle, José Ignacio 
Barbero González, Ramón Gil 

Contextos e inteciones de las 
actividades físicas: La escuela y 
la leccion de Edicación Física. 

Naire Jane Capistrano, Neide Santiago, 
João Amado 

Formação Continua e Educação 
Fisica: possiveis contribuições 
para educação da infância. 

Marta Costa, Alberto Albuquerque, 
Juliana Oliveira 

A supervisão da prática 
pedagógica de formação 
continuado com professores de 
EducaçãoFísica no âmbito do 
Programa Segundo Tempo -  
ALAGOAS/BRASIL. 

Zenólia C. Campos Figueiredo 
Experiências Profissionais e 
Formação de Identidades na 
Docência em Educação Física. 

Sónia Gomes 
A formação pessoal no curso de 
Educação Física da PUCRS: o 
autoconhecimento na construção 
da competência relacional.  

 
Anfº Norte da Aula Magna da Universidade – 
Promoção da Saúde e Educação Ambiental  

Moderador: Graça Carvalho 
Franz X. Bogner 

The 2-MEV model: 
Environmental Attitudes and 
Values 

Rosa Branca Tracana, M Eduarda 
Ferreira, Graça S. Carvalho 

Concepções de professores sobre 
Educação Ambiental: 
Identificação de dimensões 
“ecocêntrica”, “antropocênctrica” 
e “sentimental”  

Cláudia Ferreira, Carla Silva, Graça S. 
Carvalho 

Abordagem das Doenças 
Genéticas e influência do 
determinismo genético em 
manuais escolares Portugueses e 
Franceses 

Artur Gonçalves, Vitor Rodrigues, 
Graça S. Carvalho 

Álcool, tabaco e outras drogas: 
concepções de professores e 
alunos do ensino básico e 
secundário e análise de 
programas e manuais escolares. 

Danielle Rocha 
Como a saúde do trabalhador 
pode ser beneficiada por meio do 
programa de ginástica laboral 
compensatória? 

Amâncio Carvalho, Paula Alexandre, 
Laurinda Vale, Helena Guerra 

Hábitos alimentares e de higiene 
oral e prevalência de cáries 
dentárias  

 
 
Anfº Sul da Aula Magna da Universidade – 
Educação Física e Desporto de Crianças e 
Jovens  

Moderador: Paulo Pereira 
Nelson Reis  

Região Autónoma dos Açores: 
Uma realidade desconhecida 

Maria do Socorro Dantas, Leonéa 
Santiago, Ana Lisboa 

Percepções das professoras 
sobre os benefícios das aulas de 
Educação Física na Educação 
Infantil 

 
 
Antonio Carlos Moraes 

O novo ordenamento pedagógico 
da Ed. Física para a Juventude 
escolar 

Paulo Pereira, Francisco Carreiro da 
Costa, José Alves Diniz 

A Motivação dos Alunos em 
Educação Física: Um Estudo na 
Perspectiva da Orientação de 
Objectivos de Realização  

Cláudia Pinheiro, Vladimiro Ferraz 
Percepção dos(as) alunos(as) do 
ensino básico sobre a adequação 
das modalidades desportivas a 
cada género 

Miguel Reis 
O valor educativo da competição 
no Desporto Escolar 

 
13.00h às 14.30h - Almoço 
 
  



14.30h às 16.30h Comunicações Livres   
 
Aula Magna da Universidade – Formação de 
Professores em Educação Física e Saúde  
Moderadora: Dalton Arnoldo Nascimento 

Lucio Martínez Álvarez, Azucena 
Hernández Martín, Hugo Rodríquez 
Campazas, Bizkarra Morales, Maria 
Teresa 

Percepción de las competencias 
ligadas al prácticum de 
Educación Física. 

Dalton Arnoldo Nascimento, António 
Camilo Cunha 

Características empreendedoras 
dos professores de Educação 
Física nas representações e 
práticas na formação do aluno 
do Ensino Superior. 

José António Pereira Neves, Isabel 
Condessa 

A Formação Contínua de 
Professores de Educação Física 
na Região Autónoma dos Açores: 
Políticas, Realidades e 
Necessidades. 

Silvia Cristina de Souza 
A formação dos licenciados em 
Educação Física: a experiência 
do UNITOLEDO 

Paulo Pereira, Francisco Carreiro da 
Costa, José Alves Diniz 

As Atitudes dos Alunos face à 
Disciplina de Educação Física 

Pacheco, Catarina & Condessa, Isabel 
A Educação Física no Ensino 
Secundário: Contributos para a 
Mudança - Um Estudo de Caso" 

Anfº Norte da Aula Magna da Universidade – 
Actividade Física e Saúde  
Moderadora: Paula Botelho-Gomes 

Paula Botelho-Gomes, Carina Novais, 
Joana Carvalho, Paula Silva 

Estudo dos efeitos de um 
programa de actividade física no 
(re)posicionamento da 
identidade física de mulheres 
idosas 

Rui Brás, Dulce Esteves, Jolanta 
Zuzda, Patricia Pinto, Cristina Martins, 
Kelly O’Hara 

Aptidão Física de Jovens 
Universitários 

Hélder Camarinha, Isabel Condessa 
Actividade Fisica na 3ª Idade  

Amâncio Carvalho, Maria João 
Monteiro, Conceição Rainho, Cristina 
Antunes, Isabel Barroso, Anoberta 
Santos, Elza Lemos, José Manuel Dias 

Hábitos alimentares, actividade 
física e lazer em adolescentes do 
norte de Portugal 

E. Coelho, I. Mourão, C. Padez, T. 
Fernandes, P. Moreira, V. Rosado 

Relação entre a percepção da 
imagem corporal e o IMC em 
crianças Portuguesas 

Welliton de Lacerda Fernandes, 
Glauber Carvalho Nobre, Anne 
Emanuelle da Silva Pereira, Gertrudes 
Nunes de Melo, Maria do Socorro Cirilo 
Sousa 

Análise antropométrica, níveis de 
composição corporal e perfil 
somatotípico de jogadores nas 
diferentes categorias de futebol 
de campo 

 
 
Anfº Sul da Aula Magna da Universidade – 
Educação e Currículo em Educação Física 
e Saúde  
Moderador: Ana Macara 

A. P Batalha, A. Macara 
Contributos da Literacia 
Expressiva nos Curriculos 
Escolares- Em Busca de 
Alternativas 

Francisco Abardía Colás, Alfonso García 
Monge, Jesús Martín Pérez 

Análisis de un programa de 
desarrollo de las habilidades 
perceptivo-motrices para la 
conducción segura en vehículos 
de dos ruedas en la Educación 
Física de la Enseñanza 
Obligatoria 

Maria de Lurdes Cunha 
Articulação curricular entre a 
Educação Pré-Escolar e o 
primeiro Ciclo do Ensino Básico: 
Espaço para a prática de 
Actividades de Educação Física 

João Paulo Gaspar, Isabel Condessa 
As TIC como ferramenta de 
apoio às matérias curriculares da 
disciplina de Educação Física. 

Emília Gonçalves, Graça S. Carvalho 
A abordagem da Saúde nos 
programas de Educação Física ao 
longo do Ensino Básico e 
Secundário e perspectiva de 
professores 

Célio José Borges  
Multiculturalidade no Curriculo 
de Educação Física em Educação 
de Jovens e Adultos: Um estudo 
de Caso 
 

16.30h às 17.00 – Intervalo  
 
17.00h às 19.00h Comunicações Livres  
 

Aula Magna da Universidade – Educação e 
Currículo em Educação Física e Saúde  
Moderador: Ana Paula Batalha 

Katia S. M. Mortari, A. P. Batalha 
A Dança como conteúdo na 
formação do Licenciado em 
Educação Física: a construção de 
uma proposta 

Paulino, Paulo Cesar; Maschio, 
Marcelina Teruko Fujii; Timossi, 
Luciana da Silva; Francisco, António 
Carlos de 

Condições do estilo de vida dos 
acadêmicos dos cursos de 
engenharia da UTFPR utilizando 
PEVI 

Katia S. M. Mortari, Ana Paula Batalha 
Alguns olhares para o Corpo na 
Dança no processo de formação 
profissional. 

A. Macara, Susana Correia 
O estudante de Educação Física 
e a Dança: Comparação entre 



casos de estudantes 
Universitários Portugueses e 
Finlandeses 
 

Anfº Norte da Aula Magna da Universidade – 
Formação de Professores em Educação 
Física e Saúde  
Moderador: João Petrica 

Adriana Stadnik, António Cunha, 
Beatriz Pereira 

Representações e práticas de 
lazer de professores 
universitários de Educação 
Física. 

Ileana Lozano López 
Percepciones sobre la Educación 
Física. Estudio comparativo entre 
el Profesorado de Educación 
Física y Generalista. 

Sandra Pulido Quintero 
Licenciada en Educación Física 

João Petrica 
O ATEST-EF,  Um instrumento 
para estudar a atenção dos 
alunos nas aulas de Educação 
Física.  

Luciene Ferreira Silva, José Carlos de 
Almeida Moreno 

Formação de Bacharéis em 
Educação Física para atuação 
com o lazer: Um estudo sobre 
uma Instituição de Ensino 
Superior Brasileira.  

 
 

Anfº Sul da Aula Magna da Universidade – 
Actividade Física e Saúde  
Moderadora: Isabel Mourão-Carvalhal 

João Serrano 
A intensidade da actividade física 
nos tempos livres das crianças 

Anelise Reis Gaya, Clarice Martins, 
Adroaldo Gaya, José Carlos Ribeiro, 
Jorge Mota 

Influência da freqüência da 
atividade física realizada em 
horário extra-escolar com os 
níveis de aptidão física e tensão 
arterial de crianças e 

adolescentes de uma escola do 
Porto 

Fernando Lemos 
Avaliação da Actividade Física, 
Aptidão Física, Composição 
Corporal e  Somatótipo 

Maria Manuela da Cunha e Silva Melo 
A Actividade Física e Saúde 

Isabel Mourão-Carvalhal, Eduarda 
Coelho, Victor Rodrigues, Sandra 
Fonseca, Filipe Noguera 

Diferenças nos Hábitos 
Alimentares e nas Actividades de 
Tempo Livre em Crianças do 1º 
e 2º Ciclo do Ensino Básico 

Cristina Pereira, José Castro 
Análise Estatística da Aptidão 
Física em Ambiente Escolar  



Dia 15 de Maio - sexta-feira 
 
Cineteatro da Lagoa 
 
9.00h às 10.30h – Mesa Redonda – Bullying 
na Escola e novos olhares sobre as escolas 

Moderador: Camilo Cunha 
Beatriz Pereira (Universidade do Minho). 

A violência na Escola. Reflexão crítica 15 
anos após o 1º diagnóstico sobre o 
bullying em Portugal  

Amália Rebolo Marques, Susana Brito 
Bullying nas aulas de Educação Física 

Reiner Hildebrandt (Universidade de Hessen- 
Alemanha) 

Stramann. Escola em movimento - 
Movimento na Escola. Um 
desenvolvimento didáctico nas Escolas 
Alemães e Brasileiras  

 
10.30h às 11.00h – Intervalo 
 
 
11.00h às 13.00h Comunicações Livres  

 
Bullying na Escola e jogo  

Moderador: Amália Rebolo Marques 
Sonia Filipa Silva Ferraz, Beatriz 
Pereira 

Comportamentos de Bullying: 
Estudo numa Escola de Ensino 
Técnico-Profissional 

Beatriz Pereira, Marta Angélica Iossi 
Silva ; Berta Nunes 

Caracterizar o fenómeno bullying 
quanto ao género. Estudo de um 
agrupamento de escolas de 
Bragança 

Ana Beatriz Saraiva, Beatriz O. Pereira, 
Judite M. Zamith-Cruz 

Memórias de infância e Violência 
Escolar. Estudo biográfico em 
contexto prisional. 

Alberta Silva, Beatriz Pereira 
Os Jovens do Ensino Secundário 
e as Práticas de 
Bullying?/?Secondary School 
Students and Bullying 

Amália Rebolo Marques 

O jogo de actividade física nos 
recreios escolares? 

Duarte Moreno, Carlos Neto 
A expressão do jogo de 
actividade física em crianças e o 
declínio do uso da “rua” na 
cidade  

 
 
 
10.30 às 12.30 h Comunicações Livres  - 
Universidade dos Açores 

Anfº Norte da Aula Magna da Universidade – 
Actividade Física e Saúde  

Moderador: João Serrano 
Rosana Pontes, Maria Paula Santos 

Características percebidas do 
ambiente e AF de idosos 
portugueses: estudo 
comparativo entre dois grupos 
de idosos praticantes e não-
praticantes de programa de 
exercício físico. 

João Serrano, Patricia Nunes 
A Actividade Física e Desportiva dos 
Estudantes do Ensino Superior 
Danielle Rocha 

Saúde do trabalhador 
Helena Maria Rizzon Mariani, Renata 
Nickel Mariani 
Educação psicofísica versus envelhecer 
saudável: da juventude à velhice no 
início do século XXI   
João Serrano, Tiago Machado 

Actividades de Lazer realizadas e 
preferidas nos Tempos Livres 
das crianças e jovens acolhidos 
em Lares de Infância e 
Juventude 

Aldina Sofia Silva, José Luís Sóidan 
Composição corporal e 
Actividade Física. Um estudo em 
crianças do 1º e 4º ano do 1º 
Ciclo EB na Escola do Santo do 
Concelho de Fafe.  

Flávia Wanderley, Joana Carvalho 
Aptidão Funcional em Idosos: 
estudo do grau de correlação 

entre medidas objectivas e 
subjectivas. 

 
12.30h – Almoço 
 
13.30 – 14.15 - Sessão Cultural (Aula Magna da 
Universidade) 
 
14. 15 – 15.30 – Apresentação de Posters 
(Átrio da Magna da Universidade) 

 

Moderador: Isabel Condessa 
 
Actividade Física e Saúde 
Luís Lopes, Beatriz Pereira 

A coordenação motora e a sua relação 
com a aptidão cardio-respiratória em 
crianças 

Danielle Rocha 
Ginástica Laboral: uma ferramenta de 
motivação ocupacional 

António Oliveira, Carlos Albuquerque, Graça S. 
Carvalho, Pedro Sendin, Marisa Silva 

Determinantes da obesidade nos 
adolescentes 

 
Desporto e Valores Espírito Desportivo 
Marco Pachiega 

Projeto Escolinhas de Esportes 
 
Formação de Professores em educação Física e 
Saúde 
Marynelma  Garanhi 

Educamovimento: saberes e práticas 
na Educação Infantil 

 
Jogo e Desenvolvimento Motor das Crianças 
Tharcísio Anchieta, Bruna R. Anchieta 

Trajetória Lúdica - O Design e a 
Educação Física 

Míriam Stock Palma, Beatriz Oliveira Pereira, 
Nádia Cristina Valentini 

Educação Física na pré-escola: uma 
proposta baseada no jogo com 
orientação 

 
Violências e Bullying na Escola 
Tiago Gonçalves, Beatriz Pereira, Natália 
Fernandes 



Quando as crianças falam: Contributos 
para a caracterização dos espaços de 
recreio na escola. 

Jose Eduardo Costa de Oliveira, Maria das 
Gracas Bomfim de Carvalho 

A Percepção dos gestores, sobre a 
violência que acomete o ambiente 
escolar 

Jose Eduardo Costa de Oliveira, Maria das 
Gracas Bomfim de Carvalho 

O papel da disciplina de Educação 
Física na minimização da indisciplina 
escolar 

Carla Silva Mendes 
Acção multiprofissional no combate à 
violência escolar  

 
Promoção da Saúde e Educação Ambiental    
Rafaela Rosário, Ana Martins 

Estilos de vida saudáveis? 
Denise Rocha, Eduarda Coquet, Graça S. 
Carvalho 

Influência das actividades artísticas na 
qualidade de vida de crianças com 
cancro 

Deolinda Machado, Nelson Lima 
Concepções dos Alunos do Ensino 
Básico (1.º Ciclo) sobre o ciclo da água 

Elsa Monteiro, Carlos Albuquerque, Graça S. 
Carvalho 

Educação Ambiental: O papel atribuído 
aos actores educativos 
 

Educação Física e Desporto de Crianças e 
Jovens 
Evaldo Chauvet Bechara 

Objetivos da Educação Física Escolar 
nas Séries Iniciais 

Fernando António Maia 
A Educação Física em Portugal, nos 
anos que antecederam o 25 de Abril - 
A memória dos professores 

Eliana Almeida Machado, Roberto Correa Anjos 
A importância das aulas de Educação 
Física para crianças e jovens 
 

Psicologia do Desporto, da Actividade Física e 
do Lazer 
Fernando Lemos, Rui Sofia 

A satisfação corporal em praticantes de 
ginástica de academia: influência da 
actividade física e da composição 
corporal. 

 
 
15.30h às 16.00 – Intervalo  
 
 
16.00 h às 18.00h  - Comunicações Livres  

 
Anfº Norte da Aula Magna da Universidade – 
Lazer, Recreação e Segurança Infantil  
Moderadora: Mª da Graça Castanho 

Mª da Graça Castanho, Isabel 
Condessa 

A Actividade Física e o Lazer nos 
Manuais Escolares do 1º Ciclo do 
Ensino Básico em Portugal 

Alexandre Jackson Chan-Vianna, Maria 
Paula Brandão Botelho Gomes, Ludmila 
Mourão 

Mulheres do país do futebol. Ou 
como as praticantes de esportes 
de predominio masculino 
constituem identidades 
femininas no Brasil. 

Carina Lima, Beatriz Pereira 
A segurança nos recreios das 
escolas do 1.º Ciclo e do Pré-
Escolar  

José Manuel Martelo Correia Lopes, 
Fernando António Rodrigues Vieira 

Práticas de Lazer nos Tempos 
Livres - Um Estudo de Caso em 
Crianças do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico do concelho de Sesimbra 

Rosana Coronetti Farenzena, Fernanda 
Nicolodi, Karine Piva 

A criança e seu “corpo im-
paciente”no hospital 

Nuno Vicente, Beatriz Pereira 
Recreio Escolar - Estudo 
descritivo e de intervenção numa 
escola de 1º ciclo  

 
Anfº Sul da Aula Magna da Universidade - 
Psicologia do Desporto e Crianças com 
NEE 

Moderador: Gilberto Gaertner   
Isabel Ferreira, José Jacinto Branco 
Vasconcelos Raposo 

Competência Emocional na 
Educação Física ? Estudo 
Exploratório do Perfil 
Comportamental e de Atitudes 
do Aluno 

Admilson Santos, Luiz Alexandre Oxley 
Rocha, Sandra Regina Rosa Farias 

Crianças com altas habilidades 
nas aulas de Educação Física: 
Um estudo do núcleo de 
professores e de 
desenvolvimento de altas 
habilidades/superdotação da 
Escola-Parque em SALVADOR/BA 

Gilberto Gaertner, Camilo Cunha 
Atenção e Concentração no 
Campo Esportivo: Uma 
abordagem Introdutória 

Priscila Marconcin, Nuno Corte Real 
Bem-Estar Subjetivo e a Prática 
de Actividade desportiva em 
Idosos alunos de Universidades 
Seniores do Porto  

Minerva Amorim, Manuel Botelho 
A Plasticidade Comportamental e 
o Deficiente Visual: estudo com 
atletas de Goalball 

Admilson Santos, Luiz Alexandre Oxley 
Rocha, Sandra Regina Rosa Farias 

Percepção dos paciente surdos 
sobre a assistência prestada 
pelos profissionais de saúde  

 
 
18 h – Sessão de Encerramento Aula Magna da 
Universidade 
 
Jantar de Encerramento - Lagoa 
 
 

Dia 16 de Maio - sábado 
 
Passeio Pedestre – Lagoa do Fogo 
Passeio Cultural na Lagoa 


